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Harisma discernimantului

ne ierte pacatele si‘sd ne curdteascd pe noi de toatd
nedreptatea [...] Copiii mei, acestea vi le scriu ca sd nu
pdcituiti, si dacd va pdcédtui cineva, avem mijlocitor
citre Tatdl, pe lisus Hristos cel drept. El este jertfa de
ispagire pentru padcatele noastre, dar nu numai pentru
ale noastre, ci pentru ale lumii intregi.”

(1Ioan 1, 8-10si 2, 1-2)

,Deci, daci este cineva in Hristos, este faptura
noud; cele vechi au trecut, iatd, toate s-au facut noi”.
(2 Corinteni 5, 17)

in cilauzirea duhovniceasca ortodoxa

Capitolul I

Lipsa discernamantului
ii rdneste si ii chinuieste pe credinciosi

Cartea pe care o tinem in mdini, dupd cum s-a spus
in Introducere, este desigur, folositoare tuturor, insd
indeosebi se adreseazd pdrintilor si dascalilor duhovnicesti.
Acestia sunt calduzitorii Bisericii pdstorite si de aceea
responsabilitatea lor este mare. Deci sd nu avem iluzia cd
le stim pe toate, cd avem rdspunsuri pregdtite chiar inainte
de a asculta greutdfile cregtinilor nogtri, si sd nu avem
- imi cer iertare pentru acest cuvdnt - superficialitatea
sd dam sfaturi in afara spafiului si a timpului. De aceea
trebuie sd dobdndim, prin smerenie, prin ascultare de un
pdrinte cu discerndmadnt si prin rugdciune, experientd
duhovniceascd, astfel incit sd nu rdmdnem intru totul sub
jugul randuielilor ,canonice”, sd nu devenim pisdlogi si
constringdtori si, mai ales, sd nu provocim deznidejde,
lucru de care se bucurd potrivnicul. Cam acesta este
cuprinsul acestui capitol.

15




Harisma discerndmantului

Lipsa de experienta a dascalului ii distruge
pe ucenici

Lipsa de experientd a dascélului ii distruge pe
ucenici, iar nesarguinta ucenicilor il pune in primejdie
pe dascal. Nici dascdlului nu trebuie sd-i lipseasca
ceva din ceea ce este necesar pentru indreptarea
ucenicilor, nici ucenicii nu trebuie sd nesocoteasca
vreunul dintre sfaturile lui.

Siratacirea ucenicilor si neingrijirea calduzitorului
duhovnicesc de cei care pacatuiesc este lucru grav si
primejdios.

De asemenea, nu trebuie sa se creada cd acest rang
este pretextul odihnei si desfdtarii, fiindca cel mai
obositor lucru este ca cineva sd calauzeasca suflete.
Cei ce pdzesc cai sau alte dobitoace, nu intalnesc
impotrivire de la cirezi, si de aceea le pdzesc lesne.
Insa pentru cei care calduzesc oameni, varietatea
caracterelor si viclenia cugetelor fac supravegherea
mai grea. Si trebuie ca cei cdrora le este incredintata
o astfel de lucrare sa se pregateascd la fel ca pentru
o munca obositoare, pentru a rabda slabiciunile
celorlalti fard niciun pic de rautate, iar despre cele
pe care le scapa din necunoastere, sd-i invete cu
indelunga-rabdare.

De aceea, dupd cum se spune in Vechiul
Testament, in templu butoiul cu apad se sprijinea
pe boi, iar faclia era asezata pe loc statornic. Faclia
inseamnad c& cel care este pus sd-i lumineze pe ceilalti
trebuie sd fie statornicit din toate partile, sd nu aiba
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nimic subred sau gol si sd i se scoata la strung toate
phrtile de prisos, toate cele care nu le vor fi spre folos
51 pilda celor care-1 vad. Boii care ridica butoiul arata
i cel caruia i s-a dat o asemenea lucrare este dator sa
nu se fereasca de niciun necaz care vine asupra lui, ci
54 rabde poverile si necuratiile celor mai mici, pand in
punctul in care ar cddea el in primejdie.

C4ci negresit, dacd vrea sa curdteascd faptele
celor care vin la el, vrand-nevrand se va pdta oarecum
st el, dupd cum teava butoiului curateste mainile
celor care se spald, dar primeste si ea din murddria
lor. intrucAt cel care vorbeste despre patimi si i
curateste pe ceilalti de petele lor este cu neputinta sa
au se murdareascd, fiindcd insasi aducerea-aminte
obisnuieste sd-i murdareasca cugetul. Chiar si daca
faptele rusinoase nu se spun in amanunt, totusi
murdaresc suprafata mintii atunci cand sunt povestite
si o tulburd cu culori lipsite de limpezime.

Trebuie ca duhovnicul sa fie si experimentat,
incat sd cunoascd toate metodele vrdjmasului,
pentru a descoperi ucenicilor lui nevointele pe care
¢i nu le cunosc si pentru a le spune acestora despre
aneltirile diavolului, ca sé le ddruiasca lor biruinta si
=4 fie incununati la sfarsitul luptei. Insd un asemenea
duhovnic este rar si nu este usor de gasit [...]

Spun acestea nu pentru a-i impiedica pe unii sd-1
conducd pe tineri la evlavie, ci pentru a-i ruga sd se
obisnuiascd mai intai cu virtutea, i sd nu se apuce
vremelnic de aceastd lucrare, avand in mintea lor
doar pe cele plicute si slujirea din partea ucenicilor
st laudele de afard, uitiand de primejdia care urmeaza.
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Nici sd& nu.preschimbe uneltele de rdzboi in unelte
agricole inainte de a se instapani pacea definitiva.
Cand cineva supune patimile si nu-1 mai amenintd de
nicdieri rdzboaiele si nu mai are nevoie de arme de
apdrare, doar atunci este bine sa-i cultive pe ceilalti.
(Sfantul Nil, Filocalia I, pp. 253-255)

Cum s-au purtat un duhovnic
lipsit de discernamant si
un duhovnic cu discernimant
cu un pacitos deznidajduit

Intre florile pustiei athonite, un crin minunat
si inmiresmat a fost pdrintele Sava Duhovnicul
(1821-1908). Dupd multe secole de la cuvioasa lui
adormire, aghioritii spuneau: ,, Acolo vizavi, la schitul
Sfanta Ana, la coliba Invierii, se nevoia vestitul
duhovnic Sava”, , Pe cirarea aceasta urcau multimile
pentru a se spovedi la parintele Sava”, , Atatea nume
pomenea, in felul acesta liturghisea®, aga ii vindeca pe
demonizati” etc.

Vom povesti aici o manifestare a iscusintei lui
pastorale.

La un oarecare duhovnic a venit si se
spovedeascd un om foarte pacitos. Nu mai intalnise
pe nimeni atit de incircat de pacate. In vreme ce-l
asculta, duhovnicul a fost cuprins de spaimi. I s-au
tulburat maruntaiele. ,Dumnezeul meu! Vai si amar,

¢ A liturghisi (gr. liturgo = a sluji, a face sau a oficia Sfanta Litur-
ghie).
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cate fapte infricogdtoare! Ce-mi este dat sd aud! Ce
diavol e &sta?”

N-a apucat sdrmanul om s termine madrturisirea,
cand duhovnicul, plin de tulburare, i-a spus:

- Opreste-te! M-ai ingrozit. Simt ci-mi pierd
mintile. Astea nu sunt picate omenesti. Sunt
diavolesti. Pleacd! Nu-ti dau iertare. Nu te mai pot
asculta! Pleaca!

Omul a iesit de la duhovnic dezndddjduit. Ce sd
faci acum? Singurul lucru care-i rdmasese pe lume
era mila lui Dumnezeu. Ins3 de vreme ce si aceasta
usd i se inchisese, nu-i mai rdmanea nimic. Privind
spre mare, se gandea la singura scdpare: sd se arunce
in valuri. S3-si pund capat zilelor.

Dar Dumnezeu este mare! In starea aceasta l-a
vizut un monah de la Sfanta Ana, care se intampla
sd-1 si cunoascad.

— Hei! Ce se intampla? De ce esti in starea asta?

Acela tdcea.

— Ce-ai patit? De ce nu vorbesti?

Dupa multe insistente, monahul a reusit sd afle ce
se intamplase. S-a supdrat, sufletul i s-a intristat. Cum
s&-1 ajute? S-a gandit cd o singurd solutie ramanea,
s3-1 ducd cu orice pret la parintele Sava. A stdruit
mult, dar pand la urmd a izbutit.

Cand l-a vazut parintele Sava, a inteles intreaga
lui drami. ,Fratele meu”, se gandea, ,se afld in
prapastie. Pentru a-1 scoate, trebuie sd cobor si eu
pana acolo”.

— Parinte, existd mantuire pentru mine?




Harisma discerndmintului

— Pentru tine, frate? Pentru totl existd mantuire.
Indurarea lui Dumnezeu este mai intinsd decat
cerurile si mai adanca decat abisul.

— Da de unde! Pentru mine, pacatosul, nu exista
mantuire. E cu neputintd. Nu exista.

— Pentru tine? Glumesti! la gandeste-te, chiar si
pentru mine a existat mantuire!

~ Dar ce pdcate ai facut tu?

— Mari, pdcate foarte mari.

— Ce maril? Cine ar putea gresi in fata lui
Dumnezeu mai mult decat mine, ticilosul?

— $i totusi! atd, odatdi n-am fost atent, m-am
abatut de la calea dreapta si am cizut in pacat.

$i pdrintele Sava a pomenit aici un pacat grav.
Atunci celdlalt s-a inviorat. A prins curaj.

— Ah, parinte, pacatul dsta, exact asa l-am savarsit
sieu.

—Situ? Nu te ingrijora. Dumnezeu o s3 te ierte. E
de-ajuns sa-I marturisesti.

Parintele Sava a continuat in acelasi fel. Metoda
a reusit pe deplin. Sarmanul om a prins curaj si a
marturisit cu sinceritate toate faradelegile lui. I-a dat
curaj ideea cd si duhovnicul era asemenea lui.

— Eu, i-a spus la urma parintele Sava, m-am
pocdit si am plans amarnic. Sunt doi ani de cand
mi-am schimbat viata. $i mi-au dat canon si devin
duhovnic. Am facut-o si pe asta. Am ficut milostenii.
Am postit. Am devenit alt om.

— $i eu, pdrinte, ma cdiesc din tot sufletul meu. Si
post si orice imi vei spune, voi face.
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— De vreme ce te-ai hotarat sa-ti schimbi viata,
apleaca-te sa-ti citesc rugdciunea de iertare, sa-ti ierte
{Jumnezeu toate pacatele.

Peste pufin omul acela plutea de ferif:ire, fiindca
a aruncat de pe umerii sai poveri grele. Intalnindu-1
i schitul Sfanta Ana pe monahul care-I trimisese la
parintele Sava, i-a spus:

— M-ai salvat! Am devenit alt om.

— Sé& dai slava lui Dumnezeu!

— Bun duhovnic! Compatimitor! Numai ca
sarmanul, a pacdtuit in viata lui mai mult decat mine.

Monahul, care si-a dat imediat seama ce se
mtamplase, i-a spus: K

— Mai mult decat tine? Imi vine sd rad. Acesta,
crestine, traieste de mic copil in Sfantul Munte si e un
inger pamantesc. De aceea s-a invrednicit sd devina si
preot,

Omul nostru a ramas incremenit. Nu stia ce sd
creadd. Dar prin explicatiile care i s-au dat a inteles
,uneltirea” iubirii. A fost foarte uimit. Intr-adevar,
dupd lovitura pe care o primise de la celalalt
duhovnic, nu exista alta cale de izbdvire de pe
marginea prapastiei. Si din clipa aceea s-a sadit in el
o mare admiratie si iubire pentru minunatul doctor si
tamaduitor al sufletelor.

(Sava Duhovnicul, Harisme I, pp. 36-39)
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Cu ,,canoanele” din Pidalion,
duhovnicul poate face faradelegi

indeosebi duhovnicii trebuie s& aibda mult
discernamant, atunci cand aplica Pidalionul. Parintele
Paisie povatuia pe cineva: ,Desi canoanele sunt
foarte aspre, iardasi le calcda omul. Dar dacd erau
ingaduitoare? Oamenii ar fi trdit foarte relaxati. E
nevoie de discernamant, fiindca cineva poate face
faradelegi cu canoanele. Sd ai tu acrivie’ in tine,
pentru a putea face iconomie® celorlalti. In iconomie

exista si binecuvantare”.
(Viata parintelui Paisie, p. 473)

* k¥

,Ascultd, fiule!”, a zis parintele Porfirie.
,Dumnezeul nostru, vrand sa-i cerceteze pe fiii lui,
care cred in El, 1l iubesc si 1l adori, foloseste diferite
cdi, metode si planuri. In planurile Dumnezeului

7 Acrivie = (gr. akrivein = exactitate) este aplicarea strictd a
canoanelor in cazuri in care doctrina si traditia Bisericii trebuie
sa fie respectate cu rigoare. In decursul istoriei a alternat cu
iconomia. In cazul de fata se refers la respectarea personald
canoanelor printr-o strictete autoimpusa.

8 lconomie = (gr. cikonomia, lat. dispensatio = plan, providentd,
administrare) este, impreuna cu acrivia, una dintre principalele
modalitati prin care Biserica aplici normele canonice. In cazul de
fata se referd la modalitatea de a sti sd gestionezi cu discerndmant
aplicarea canoanelor in functie de fiecare om, in cazul in care
duhovnicul sau cel care da canoanele le stie si le aplicd asupra
lui corect si cu strictete.
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nostru este si impunerea canoanelor, care urmaresc
mereu mantuirea sufletului. La fel se intampla si
n cazul tdu. Noi nu putem sd schimbam sau sd
stergem planurile lui Dumnezeu. Cu atat mai mult
nu putem sd I le impunem. Putem insd sa-L rugam
s sd-L implordm, iar El, fiind iubitor de oameni,
poate asculta rugdciunile noastre si scurta timpul
canoanelor sau 1l poate chiar sterge. Si una si alta sunt
[a mana Lui. Noi sa-I cerem. Iar El va hotari. Apoi,
aceste canoane nu au caracter de razbunare sau de
pedeapsd, ci de indreptare, si nu au nicio legatura
cu cele impuse de anumiti duhovnici in timpul
spovedaniei, si care, fie din ravna exageratd, fie din
necunoastere, ating hotarele pedepsei, fard sa-si dea
scama cd in felul acesta, in loc si faca bine, savarsesc
o faradelege.

Fu mereu le spun si ii sfatuiesc: Nu dati pedepse
mari. Ci povete drepte. Fiindca pedepsele mari il
hrinesc pe diavol, aducandu-i multi clienti. Iar el
asta asteaptd si are mereu bratele deschise ca sa-i
primeascd. $i le fagaduieste, desigur, cate gi mai cate
[...] De aceea e nevoie de mare atentie in alegerea
duhovnicului. Dupd cum cédutati doctorul cel mai
bun, la fel sd faceti si cu duhovnicul. Amandoi sunt
doctori. Unul al trupurilor iar celdlalt al sufletelor.”

(Antologie de povete ale pirintelui Porfirie, p. 338)
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Sa fiti atenti la ce duhovnici mergeti

Un frate mi-a spus: Odata, pe cand lucram in
provincie, sotia mea a mers la un duhovnic foarte
aspru, si cand i-a spus o sldbiciune a ei pe care o tot
repeta, el a mustrat-o, a speriat-o, si de atunci i-a
trebuit mult timp ca sa mai meargd la duhovnic. , Al
vazut, i-a spus parintele, ce face multa asprime? De
aceea vd spun sd fiti atenti la ce duhovnici mergeti sa
va spovediti, si tu si sotia si copiii tdi, si neaparat sa fiti
sinceri cand marturisiti pacatele, caci in felul acesta
Dumnezeu le iartd pe toate si urcati duhovnicegte.”

(Antologie de povete ale parintelui Porfirie, p. 337)

Vai-vai! Cat s-a amagit sirmanul!

Parintele, in sfintenia lui, nu constituia numai
o valoare duhovniceascd nesovdielnicd, ci devenea,
fara s-o urmdreasca, si masura de evaluare a valorii
duhovnicesti a altora. Un prieten a avut odati o
aventurd neasteptata: Nu era de acord cu un cunoscut
de-al lui intr-o chestiune serioasd si, in strddania
lui de ajunge la o solutie, i-a venit ideea de a cere
ajutorul duhovnicului acelui om, pe care nu-1 vizuse
niciodata. Fara si-i cunoasca mentalitatea, a mers fara
nicio banuialad si l-a intalnit si si-a deschis inima in
fata lui, cu duh de incredere si mustrare de sine. Insa
duhovnicul acela l-a intdimpinat cu asprime si incerca
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i facd psihanaliza istovitoare. Fiindcd, pe cand pe
versarul Iui 1l lauda pentru virtutile sale, pe el i
mustra pentru sldbiciunile ce le avea, osandindu-i
pentru opiniile lui si incredintdndu-l ca-i vorbeste
penira folosul sdu. Astfel a reusit nu sa inchidé fisura,
¢1s-0 transforme in prapastie.

Prietenul acesta, tulburat de patania  lui
neasteptatd, s-a dus la parintele Porfirie, care ,a
vazut” limpede din prima clipd situatia adevarata
st 1-a spus: Despre adversarul lui: ,Stii cum te
vede acesta acum, fiule? Ca pe o furnicd”. Despre
duhovnic: ,,Vai-vai! Cat s-a amagit sarmanul! Unde
i-o fost mintea? S-a bazat pe informatiile pe care i le-a
dat adversarul tau si te-a facut praf. Cu o asemenea
abordare 1i poate vatdima mult pe ceilalti. Stii, unii
duhovnici fac pe psihiatrii”.

(Antologie de povete ale parintelui Porfirie, p. 338)

Unii duhovnici te pot incurca

,Cand esti departe de Atena, ii spunea parintele
PPortirie unui frate, si nu poti veni regulat aici, sa cauti
acolo un duhovnic bun ca sa-ti marturisesti pacatele.
51 orice altceva te preocupa in legatura cu rugaciunea
mintii sau cu cugetele sa nu i-o spui, fiindca unii nu le
stiu pe toate si te pot incurca. Sa vii aici sa mi le spui
pe acelea”.

(Antologie de povete ale parintelui Porfirie, p. 341)



